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Hinweis

Salz im Essigwickel oder eine konzent-

rierte Salzlösung (1 Teelöffel Salz auf ein 

Glas Wasser) ziehen durch den osmotischen 

Druck Wasser aus dem Gewebe und ver-

mindern so die Schwellung. Das gleiche 

Prinzip funktioniert auch mit Zucker: eine 

konzentrierte Zuckerlösung zieht eben-

falls Flüssigkeit aus dem Gewebe. 

Tipp für unterwegs: im Falle eines 

Stichs ein Bonbon anfeuchten (an-

lutschen) und auf die Einstichstelle 

legen. 

Tipp

● Quarkwickel sind auch eine gute Mög-

lichkeit, einen Sonnenbrand etwas zu lindern 

(wobei mir natürlich die Vorbeugung von 

Sonnenbrand wesentlich mehr am Herzen 

liegt als die Heilung!).

TERMINE FÜR JULI, AUGUST UND SEPTEMBER 2012TERMINE FÜR JULI, AUGUST UND SEPTEMBER 2012

alle Angaben ohne Gewähr!alle Angaben ohne Gewähr!

Um Voranmeldung wird gebetenUm Voranmeldung wird gebeten
Telefon: Telefon: 062 22/814 14
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Der Treff für 
Flaschen- und Brustkinder

JULI
KiGa Abenteuerland
Dienstag, 3.7.
10 bis 12 Uhr

10.7., Notdienstbereitschaft
8:30 bis Mittwoch 11.7., 8:30 Uhr 

haben wir für Sie Notdienstbereitschaft  

Aktionstisch „Reiseapotheke“
Montag, 9.7 bis Samstag 21.7.

AUGUST
4.8., Notdienstbereitschaft
8:30 bis Sonntag 5.8., 8:30 Uhr 

haben wir für Sie Notdienstbereitschaft

Aktionstisch „Wasser“: 
Montag, 6.8 bis Samstag, 18.8

29.8., Notdienstbereitschaft
8:30 bis Donnerstag 30.8., 8:30 Uhr 

haben wir für Sie Notdienstbereitschaft

SEPTEMBER

23.9., Notdienstbereitschaft
8:30 bis Montag 24.9., 8:30 Uhr 

haben wir für Sie Notdienstbereitschaft

Messwoche Knochengesundheit und 
Venencheck: 
Montag, 24.9 bis Samstag 6.10.
Veranstaltungsort: Hessel ApothekeHessel Apotheke

Weitere Veranstaltungen 

in unseren Seminarräumen:

Geburtsvorbereitung, 
Montag und Donnerstag
9:30 bis 11:30 Uhr, 

Referentin: Andrea Weis
Tel. 062 27/35 77 58 

Rückbildungsgymnastik, 
Mittwoch
9:30 bis 10:45 Uhr, Referentin: Andrea Weis

Säuglingswiege, Offener Stilltreff
Mittwoch
11 bis 12 Uhr, 

Referentin: Andrea Weis
Tel. 062 27/35 77 58 

Babytreff, pädagogische Spielgruppe (2 Kurse)

Mittwoch 
9:30 bis 10:30 Uhr, 11 bis 12:30 Uhr, 

Referentin: Petra Glausch
Tel. 062 27/88 11 85 

Babymassage, 
Donnerstag 
10 bis 12 Uhr, 

Referentin: Evelyn Hadek
Tel. 062 22/53 92 22 

Yoga für Schwangere
Montag 
18:45 bis 20:00 Uhr, 

Informationen bei Anita Sauer erfragen

Tel: 062 22/077 02 37

DiabetesKurs
Dienstag
18 bis 20 Uhr

Referentin: Frau Geiselhardt
Tel. 072 53/93 21 28 

Hundertjähriger Kalender 2012

Merkur Jahr

Das MerkurJahr ist mehr trocken als 

feucht, aber auch mehr kalt als warm. 

Leider ist ein MerkurJahr selten fruchtbar.

Juli 2012

1. - 3. große Hitze

4. - 5. großer Donner und Regen

6. - 7. Heuwetter - der Bauer freut sich

8. - 12. Regenwetter

13. ein schöner Tag

14. - 20. Regenwetter

21. - 26. Tags schön, nachts aber kühl 

und mit Reif

27. - 28. Donner und Regen

29. - 31. sehr warm

August 2012
1. - 3. fängt mit großer Hitze an

4. - 11. Regenwetter mit starken Wind

12. ein schöner Tag

13 - 20. unschönes Wetter

21. ein schöner Tag

22. - 26. wieder Regen

27. - 31. recht schön und warm

September 2012

1. - 2. dauert das schöne Wetter fort

3. - 4. starker Regen

5. - 8. fein schön Wetter

9. Gewitter mit viel Donner und Regen

10. - 19. sehr schönes Wetter

20. - 28. vermischtes Wetter

29. - 30. es fällt starker Regen



Rettungsdienst  112
Ärztlicherr Bereitschaftsdienst 
Wiesloch, Kegelbahnweg 7  
HD, Alte Eppelheimer Str. 35  
Beratung bei Vergiftungen  07 61 - 192 40
Uni-Klinik Heidelberg  062 21 - 560 

07 61 - 192 40
062 21 - 560 
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TippTipp
 Was Sie selbst tun können, um das Risiko 

an Nebenwirkungen zu vermindern:

Nehmen Sie Ihr Medikament regelmäßig ein.

Viele Nebenwirkungen sind dosisabhängig, 

d.h. je mehr Wirkstoff im Körper vorhanden 

ist desto wahrscheinlicher wird das Auftreten 

unerwünschter Wirkungen. Bei gleichmäßiger 

Einnahme hält sich die Aufnahme und die 

Ausscheidung des Arzneistoffs die Waage, es 

kommt im Körper also nicht zur Anhäufung 

übermäßiger Mengen. 

Berücksichtigen Sie Einnahmevorschriften, wie 

z.B. ob Sie das Präparat vor oder nach dem Es-

sen nehmen sollen. Hier geht es oft um darum, 

die Magenverträglichkeit zu verbessern.

Den Bären plagten Floh und Laus,Den Bären plagten Floh und Laus,

er stank und sah sehr schmutzig aus.er stank und sah sehr schmutzig aus.

Der Fuchs empfahl ihm, sich zu putzen,Der Fuchs empfahl ihm, sich zu putzen,

ein Schaumbad sei daher von Nutzen.ein Schaumbad sei daher von Nutzen.

Da rief der Bär: „Oh, das ist fein!Da rief der Bär: „Oh, das ist fein!

Komm her und seif mich kräftig ein.Komm her und seif mich kräftig ein.

Wasch mir den Pelz, aber mach mich nicht nass!“Wasch mir den Pelz, aber mach mich nicht nass!“

Doch als er in der Wanne saß,Doch als er in der Wanne saß,

da musste er ganz schnell verstehn, da musste er ganz schnell verstehn, 

ganz ohne Wasser wird́s nicht gehn.ganz ohne Wasser wird́s nicht gehn.

Das Wasser ist für Bär ein Graus,Das Wasser ist für Bär ein Graus,

das prickelt so… hält er es aus?das prickelt so… hält er es aus?

schon bald war alles überstanden,schon bald war alles überstanden,

jetzt roch er toll, wie alle fanden.jetzt roch er toll, wie alle fanden.

Auch der Gesundheit tat es gut,Auch der Gesundheit tat es gut,

dem Floh schmeckt gar nicht mehr sein Blut.dem Floh schmeckt gar nicht mehr sein Blut.

Es stach und kratzte ihn nicht mehr,Es stach und kratzte ihn nicht mehr,

darüber freute sich der Bär.darüber freute sich der Bär.

Er wird das Wasser nicht mehr meiden,Er wird das Wasser nicht mehr meiden,

weḿs gut geh́n soll, muss manchmal leiden. weḿs gut geh́n soll, muss manchmal leiden.

„Lesen oder 
nicht lesen, 
das ist hier 
die Frage!“



Die „großen“ Ferien nahen und die Reise-
apotheke ist noch vom letzten Jahr? Gerne 

stellen wir Ihre Reiseapotheke zusammen. 

Ganz individuell packen wir Ihnen die Rei-
seapotheke z.B. in verschiedene Taschen von 
der Firma Reisenthel. Oder Sie entscheiden 
sich zum Beispiel für unseren „Klassiker“, wir 
richten uns ganz individuell nach Ihren Wün-
schen.

Selbstverständlich sollten Sie einen aus-
reichenden Vorrat Ihrer persönlich benötigten 
Arzneimittel mitnehmen, falls Sie an behand-
lungsbedürftigen Erkrankungen leiden oder für 
bestimmte Erkrankungen anfällig sind (z.B. 
Herpes u.ä.). Denken Sie auch an Einmalsprit-
zen und –kanülen sowie Infusionsbesteck, falls 
Sie Länder mit problematischen Hygienebedin-
gungen besuchen. Im Fall eines notwendigen 
Arztbesuchs haben Sie so die Garantie, dass Sie 
mit sterilen Instrumenten behandelt werden.

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig 

über eventuell notwendige Impfungen.

Zu Ihrem Sonnenschutz 
beraten wir Sie 
gerne individuell!

Hessels Reiseapotheke 

In diesem Kurs wollen wir den Kindern die 
Freiheit geben, mit allen ihren Sinnen und ih-

rem ganzen Körper Erfahrungen zu sammeln. 
Da die Haut eine zentrale Rolle in der Wahr-
nehmung der Kinder einnimmt, haben sie hier 
die Möglichkeit, sich in warmer Umgebung 
nackt zu bewegen. Der Kurs ist thematisch in 
zwei Teile gegliedert:

Teil 1 

für Kinder zwischen ca. 4 und 6 Monaten 

sie können greifen und werden sich bald 

in die Bauchlage drehen:

Bedeutung und Entwicklung der menschlichen 
Sinne

● Massage mit verschiedenen Materialien 

● entdecken unterschiedlicher Klangquellen 

● Riecherfahrungen

● Schaukelspiele, Kniereiter und vieles mehr

Teil 2 

für Kinder zwischen ca. 6 bis 8 Monaten 

sie werden mobil:

Erforschung unterschiedlichster Materialien 
mit allen Sinnen (Luftballons, Papier, Watte, 
Teig, Wasser, etc.) 

● Wo liegen die Vorlieben und Abneigungen? 

● Wie geht es mit Neuem, Unbekannten um?

● Wie gestaltet sich seine Persönlichkeit?

Der Kurs umfasst 16 Treffen 
á 90 Minuten.

Termine nach Anmeldung: 

Mittwoch vormittags 

Der Babytreff findet in den Räumen der
Hessel-Akademie

AKTIONSRAUM 1 statt.

Die Säuglingswiege
stellt sich vor
dieses Mal  der Baby-Treff

eine pädagogische Spielgruppe

Ammenmärchen rund ums Stillen 

„Meine Brüste sind zu klein zum Stillen“„Meine Brüste sind zu klein zum Stillen“

Es gibt keine zu kleine oder zu große Brust wenn man  über die Fähigkeit des Stillens spricht! Die Größe 

der weiblichen Brust ist abhängig vom Anteil an Fettgewebe. Das Fettgewebe hat jedoch nichts mit 

der Milchproduktion zu tun. Die Menge der produzierten Milch hängt davon ab, wie häufig das Baby gestillt 

wird. Das Stillen bewirkt bei der Mutter, dass die Hirnanhangdrüse zum einen das Hormon Oxytozin 

und zu anderen das Hormon Prolaktin freisetzt. Durch Oxytozin ziehen sich die Milchdrüsen zusammen und 

die Milch fließt.

„Muttermilch ist zu dünn und das Baby wird deshalb nicht satt“„Muttermilch ist zu dünn und das Baby wird deshalb nicht satt“

Es gibt immer wieder Phasen, da möchte ein Baby scheinbar ununterbrochen gestillt werden. Häufig trinkt es dann 

kurz, nickt ein, wacht auf und trinkt erneut usw. Dieses Stillverhalten nennt man Clusterfeeding. Für junge Babys 

und bei Wachstumsschüben ist das völlig normal und bedeutet nicht, dass das Baby nicht satt wird. Muttermilch ist 

genau auf die Bedürfnisse des Babys abgestimmt - sie verändert ihre Zusammensetzung je nach Alter des Babys. Es 

gibt daher keine zu dünne Muttermilch. Hat das Baby einen Wachstumsschub, möchte es häufiger trinken. Durch das 

häufige Anlegen produziert der Körper automatisch mehr Milch und kann so das hungrige Baby optimal ernähren.

„Stillen und Sport verträgt sich nicht“„Stillen und Sport verträgt sich nicht“

Jede stillende Mutter darf Sport treiben. So lange es ihr gut tut und nicht zu einer Überanstrengung führt. Stillen Sie 

Ihr Baby wenn möglich vor der sportlichen Betätigung. Dann haben Sie nicht das Gefühl von vollen Brüsten und Sie 

können sich freier bewegen. Nach exzessiven sportlichen Tätigkeiten kann sich die Milch geschmacklich geringfügig verändern. Das ist jedoch für Ihr 

Baby nicht gesundheitsgefährdend. Die Milch ist weder schlecht noch verdorben. Jedoch sollten Sie sich während der Stillzeit nur so weit belasten 

wie es sich gut anfühlt. Ihr Körper benötigt in der Stillzeit sehr viel Kraft und Energie.

„Weiße Lebensmittel machen Milch, z.B. Sahne, Milch, Joghurt“„Weiße Lebensmittel machen Milch, z.B. Sahne, Milch, Joghurt“

Lebensmittel können die Milchmenge kaum beeinflussen. Den größten Einfluss hat die Stillhäufigkeit. Hier herrscht das Prinzip von Angebot 

und Nachfrage. Um die Milchmenge zu erhöhen, sollten Sie Ihr Baby regelmäßig und abwechselnd auf der rechten und linken Seite anlegen.

„Stillen ist eine gute Verhütungsmethode“„Stillen ist eine gute Verhütungsmethode“

Stillen kann nur unter streng und genau eingehaltenen Regeln und Voraussetzungen den Eisprung verhindern. Deshalb gehört es 

auf keinen Fall zu den sicheren Verhütungsmethoden!

„Bei einer Brustenzündung muss abgestillt werden“„Bei einer Brustenzündung muss abgestillt werden“

Bei einer Entzündung oder einem Milchstau ist es entscheidend, die gestaute Milch bestmöglich zu entleeren. 

Nichts und niemand schafft das so gut wie ein saugendes Baby! Sollte eine Antibiotikumgabe notwen-

dig sein, können stillfreundliche Medikamente gewählt werden. Kontaktieren Sie auf alle Fälle 

Ihre Hebamme oder eine Laktationsberaterin.

in der nächsten Ausgabe:
Expertentipp Stillen „Milchstau“

Teil 2
vonTatjana Bender

Still- und Laktationsberaterin IBCLC, KinderkrankenschwesterForschungskoordinatorin bei Medela

„Hessels Alternative“ – Reiseapotheke„Hessels Alternative“ – Reiseapotheke

Grundausstattung

Verbandsschere (PZN 4445087)

Verbandpäckchen steril (PZN 1084594)

ES-Komressen steril 7,5x7,5 (PZN 1407117)

Elastomull Binde (PZN 1698540)

Hansaplast Classic (PZN 7347221)

2 Kanuelen (z.B. auch zum Entfernen

 von Spreißeln, Splittern etc.)

4 Ampullen Kochsalzlösung 

Insekten-Repellent

Hessels Mückenstop Spray (PZN 8101864)

Insektenstiche/Sonnenbrand

Combudoron Gel (PZN 0230065)

Ledum D30 *

Apis D30*

Desinfektion

Lavendelöl (kleinere Schürf- und 

Brandverletzungen; PZN 8070550)

Magen-Darm-Beschwerden

Perenterol forte (PZN 4796852)

Okoubaka D3*

Nux vomica D30*

Fieber/Schmerz/Erkältung

Paracetamol ratio (PZN 1126111)

Hessels Grippeglobuli (PZN 8057927)

Aconitum D30*

Belladonna D30*

(Sport-)Verletzungen

Traumeel Creme (PZN 1288865)

„Hessels Klassiker“ - Reiseapotheke„Hessels Klassiker“ - Reiseapotheke

Grundausstattung

Verbandsschere (PZN 4445087)

Verbandpäckchen steril (PZN 1084594)

ES-Komressen steril 7,5x7,5 (PZN 1407117)

Elastomull Binde (PZN 1698540)

Hansaplast Classic (PZN 7347221)

2 Kanuelen (z.B. auch zum Entfernen von 

Spreißeln, Splittern etc.)

4 Ampullen Kochsalzlösung 

Insekten-Repellent

Hessels Mückenstop Spray (PZN 8101864)

Insektenstiche/Sonnenbrand

Combudoron Gel (PZN 0230065)

Desinfektion

Octenisept (PZN 463832)

Magen-Darm-Beschwerden

Perenterol forte 

(PZN 4796852)

Fieber/Schmerz/Erkältung

Paracetamol ratio 

(PZN 1126111)

Hessels Grippeglobuli (PZN 

8057927)

(Sport-)Verletzungen

Arnika Gelee 

(PZN 6888038)

r Sie 
viduell!

(PZN 4796852)

Fieber/Schm

Paraceta

(PZN 1
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Bachblüten 
bei Angst

Die wichtigsten Eigenschaften 
der Bachblüten kann man in 

verschiedene Bereiche  unterteilen, wie zum 
Beispiel  Blüten, die bei Angst, Unsicherheit 
oder Einsamkeit  wirken. Jeder Bereich bein-
haltet dabei mehrere Blüten, die es  zu unter-
scheiden gilt:

Rock Rose und Cherry Plum befinden sich 
in den Notfalltropfen  und wurden schon im  
Artikel der ersten Ausgabe der Kundenzeit-
schrift 2012 beschrieben.

Red Chestnut die Abnabelungsblüte

Wirkt bei übermäßigen Sorgen und Ängsten um 
eine andere Person und bei zu starker seelischen 
Verbundenheit. Dies kann beiden Personen zur 
Last werden.

Die Einnahme der Blüte fördert die Ab-
grenzung der eigenen Persönlichkeit und  die 
richtige Balance zwischen Mitgefühl und dem 
Respekt vor der Eigenständigkeit des anderen .

Aspen die Ahnungsblüte

Wirkt bei unerklärlichen, vagen Ängsten, bei 
Vorahnungen und bei der Furcht vor drohendem 
Unheil.

Nimmt man die Blüte ein, fördert dies  mit 
seiner Empfindlichkeit besser umzugehen und 
sie realistischer einzustufen. Man geht vertrau-
ensvoll und furchtlos voran.

Mimulus die Tapferkeitsblüte

Wirkt bei spezifischen Ängsten, die man be-
nennen kann wie zum Beispiel Angst vor dem 
Sterben, vor Unfällen, vor Tieren, Platzangst, 
Angst vor dem Fliegen und verschiedene ande-
re Ängste. Man ist nervös und schüchtern in der 
Gesellschaft anderer Menschen.

Man lernt mit der eigenen Empfindsamkeit 
umzugehen,  wird mutiger, gelassener und fühlt 
sich dem Leben gewachsen.

Bellado

(Sport

TraumeTT

ort-)VerletzungenVV

nika Gelee

ZN 6888038)
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* enthalten in der kleinen homöopathischen Reiseapotheke
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Der Treff für Flaschen- und Brustkinder


