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KUNDENMAGAZIN
Die Hessel-Zeitung ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil unserer Informationswei-
tergabe. Über viele Themen haben wir berichtet:  Regulationsmöglichkeiten des Körpers, 
Entgiftung, Fasten, Darmregulation, Kosmetik und vieles mehr.Nun haben wir uns entschieden, unsere eigene Hessel-Zeitung herauszubringen!
Im Jahr 2011 wird die NEUE Hessel-Zeitung erscheinen: Neues Format, bewährte Qualität 
unserer eigenen Texte. Ab sofort werden alle Beiträge von unserem Hessel Team selbst 
gestellt und gestaltet.

Anmessen von Kompressionsstrümpfen und BandagenWenn Ihre Beine anschwellen und Sie Schmerzen haben, ist es höchste Zeit, zum Arzt zu 
gehen. Er wird Sie im wahrsten Sinn „auf Herz und Nieren“ überprüfen, denn sowohl eine 
Herzschwäche kann die Ursache sein als auch eine eingeschränkte Nierenfunktion. Findet 
er diese Organe in Ordnung, wird er Sie zu einem Phlebologen schicken, einem Facharzt für 
Venenleiden.
Mit modernsten Geräten kann dieser erkennen, ob die Beschwerden durch Ihre Venen verur-
sacht werden. Ist nämlich der Durchmesser der Venen erweitert, können die Venenklappen 
nicht mehr richtig schließen. Das führt dazu, dass die Beine vom normalen Blut-Kreislauf 
teilweise abgekoppelt sind. Das Blut zirkuliert nur noch ungenügend in den Venen der Beine, 
es kommt zu Wasseransammlungen und natürlich können auch Giftstoffe nicht mehr „ent-
sorgt“ werden.
Die Ursache dieses Übels liegt in einer Bindegewebsschwäche, d.h. vereinfacht ausgedrückt: 
Die Haut ist zu schwach, dehnt sich und kann Muskeln und Gewebe nicht mehr stramm 
zusammenhalten. Und damit fehlt den Venen der Druck von außen, sie erweitern sich.
Kompressions-Strümpfe
Sie brauchen also wieder eine Haut, die Muskeln und Gewebe einen Halt gibt und damit den 
Durchmesser der Venen verringert, so dass die Venenklappen wieder schließen und das Blut 
zirkuliert. Und so eine zweite Haut gibt es: Es sind die Kompressionsstrümpfe.
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Die Homöopathie in der Hessel Apotheke

Seit mehr als 25 Jahren hat die Homöopathie einen festen und herausragenden Platz in 

unserer Beratung.

Wir sind ausgebildet in klassischer Homöopathie (Wiener Schule, Prim. Prof. M. Dorsci, 

Landesapothekerkammer BW-Bereichsbezeichnung Homöopathie und Naturheilverfahren), 

haben darüber hinaus inzwischen auch gute Erfahrungen gemacht mit homöopathischen 

Komplexmitteln und Arzneien der anthroposophischen Homöopathie.

In der klassischen Homöopathie wird man immer das „Simile“, das eine Mittel suchen, wel-

ches im augenblicklichen Zustand das richtige für den Patienten ist. Das Finden der richtigen 

Arznei kann sich mitunter - besonders bei chronischen Krankheiten - über einen längeren 

Zeitraum erstrecken. Das erfordert oft Ausdauer seitens des Therapeuten und des Patienten. 

Man hat deshalb im Laufe der Zeit nach einfacheren homöopathischen Methoden gesucht. 

Auf diese Weise entstanden die sogenannten Komplexmittel. Dies sind Mischungen aus 

mehreren Einzelmitteln. Die Therapie mit solchen Mischungen entspricht zwar nicht der 

klassischen Homöopathie, jedoch lehrte uns die Erfahrung, dass es durchaus sinnvolle Kom-

binationen mit guter Wirkung gibt.

Unser Rat:

Wenn Sie in die Praxis der Homöopathie einsteigen wollen, dann erlernen Sie immer erst 

die klassische Homöopathie. Die Regeln sind leicht durchschaubar und zu begreifen. Bei 

Ihren ersten Erfolgen lernen Sie das Einzelmittel mit seinen heilenden Kräften kennen. 

Aufgrund der Erfahrung, die Sie mit Einzelmitteln gesammelt haben, können Sie später die 

Wirkung eines Komplexmittels einschätzen und dessen Wert erkennen.

Eine kurze Einführung in die Homöopathie

für alle, die die Homöopathie noch nicht kennen, habt Dr. K. Schnabel auf dieser Seite eine 

kurze Einführung in dieser ganzheitliche Heilweise zum Ausdrucken bereitgestellt.

=> die kurze Einführung in die Homöopathie als PDF runterzuladen könnte man so lassen.

homöopathie

 eigenherstellung

 plazentanosoden

Aromatherapie

kosmetik

ernährung

pflanzenheilkunde

Vitalstoffe

Umweltanalytik

Allergieberatung

gesundheitsvorsorge/Regulation

Vitalstoffe

 säure/Base-haushalt

 entgiftung

Darmflora

Umweltanalytik

Weitere ganzheitliche heilmethoden

Bachblüten

 tcM

Ayurveda
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so finden Sie uns

schreiben Sie uns

Kooperationen

         Torre

          parmapharm

          Pallivativzentrum
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„Reinigung auch mal von innen!“

Ausleitung und Entgiftung - 
Die Basis für natürliche Gesundheit

Körperpflege von Außen ist für uns ja eine Selbstverständlichkeit. Es gehört zu unseren 
täglichen Gewohnheiten und ist ein Pfeiler vielzähliger  „wellness“ Trends.
Ich möchte Sie heute aber auf die andere Seite unseres Körpers entführen. Denn auch der 
innere Körper will gepflegt sein. Hierzu haben sich zwei Begriffe etabliert; Ausleitung und
Entgiftung.
Was steckt hinter diesen beiden Begriffen? Welche Möglichkeiten gibt es und welchen Nut-
zen können Sie für sich und Ihre Gesundheit daraus ziehen? 

Unser Körper, genauer gesagt unser Grundgewebe und dessen Zustand wird mit zuneh-
mendem Alter, je nach Ernährung, Trinkregime als auch durch die  Überfrachtung des Ein-
zelnen mit Stoffwechselschlacken (dazu zählen Umwelt- und Genussgiften, Medikamenten 
sowie Abbauprodukten der Organzellen) zunehmend belastet.
Im Alter von etwa 50 Jahren, schätzt man, besteht der Mensch bis zu 50 %  aus Stoffwech-
selschlacken!
Deshalb ist es sowohl für die Vorsorge als auch begleitend bei chronischen Erkrankungen, 
dringend nötig, eine Grundgewebsentschlackung, effizient und regelmäßig durchzuführen, 
indem man verstopfte oder überlastete Ausleitungskanäle öffnet. 

Dieses Öffnen unserer Ausleitungskanäle bezeichnet man auch als Ausleitung oder Entgif-
tung. Das Leber-Galle-Darm- System, die Niere (wasserlösliche Stoffe) und das lympha-
tische System (fettlösliche Stoffe) bilden dabei die natürlichen Ausscheidungsmechanismen. 
Sie sind somit unsere „Entgiftungsfabriken“.
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VERLEIH

Es gibt viele technische Hilfsmittel, die Sie nur kurze Zeit benötigen. Daher lohnt sich eine 
teure Anschaffung oft nicht. Nehmen Sie unseren Verleih-Service in Anspruch. Die Kosten 
übernimmt in den meisten Fällen Ihre Kasse.
Fragen Sie uns!

Elektrische Milchpumpen
Entzündungen der Brust verursachen oft große Schmerzen und werden gern zum Anlass 
genommen, der jungen Mutter zu raten, abzustillen. Bleiben Sie standhaft! Muttermilch ist 
Nahrung und Arznei zugleich für Ihr Kind.

Unsere Milchpumpen sind ausnahmslos von der Firma Medela –Typ Symphonie – und  ar-
beiten zuverlässig, kräftig und doch schonend. 
Auf Rezept verordnet, bezahlt Ihre Krankenkasse die Mietgebühr. Ihrem Kind zuliebe und ... 
sich selbst!

Babywaagen
Die wichtige Frage in den ersten Wochen und Monaten: Gedeiht mein Baby? Ist seine Ge-
wichtszunahme normal? Eine Babywaage gibt Ihnen die Antwort. Auf‘s Gramm genau.

Mechanische oder elektronische Waagen gegen geringe Mietgebühr. Und entscheiden Sie 
sich später für einen Neukauf, wird diese auch noch angerechnet.

Inhalationsgeräte
Zur schonenden Unterstützung bei der Heilung einer akuten Bronchitis oder Entzündung der 
Atemwege für Säuglinge, Kleinkinder, Kinder und Erwachsene. Fragen Sie Ihren Arzt!
Bei Verordnung auf Rezept zahlt die Mietgebühr Ihre Krankenkasse. Die Mietzeit bei einem 
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stärkeprogramm BW

spezialsortiment (Medela, Avent, etc)

still/Wickelpunkt




